BAI 22: QUY TRINH TO CHUC BUA AN

I. Xay dung thuc don

1. Thuc don la gi?

- Thyc don 1a bang ghi lai tat ca nhitng mon an du dinh s€ phuc vu trong bira
tiéc, cd, lién hoan hay bita an hang ngay.

2. Nguyén tic xay dung thue don:

2. Nouyedn taéc xady doing thoic fion.

- Thyc don c6 s6 luong va chat lugng mon an phu hop véi tinh chét cta bira
an.

- Thyc don phai du cac loai mon an chinh theo co cAu cua bira an.

- Thuc don phai dam bao yéu cau vé mit dinh dudng cta bita dn va hiéu qua
kinh té.

I1. Lwa chon thuc phflm cho thuwec don

1. Ddi véi thue don hang ngay

- Gia trj dinh dudng ctia thuc don (dt 4 nhom thuc pham).
- Pic diém cia timg ngudi trong gia dinh.
- Ngan quy gia dinh.

2. D6i véi thue don dung cho bira lién hoan, chiéu dai:

-Thuc don gém nhiéu mon.
- Tuy hoan canh diéu kién sin c6 ma chi thuc pham phu hop tranh lang phi

II1. Ché bién moén in

- Xem sgk
IV Bay ban va thu don sau khi an

- Xem sgk



Bai 23: THU'C HANH XAY DUNG THUC PON

I. Thuc don dung cho cac bira dn hang ngay.

1. SO mon an.

- Co tir 3 dén 4 mon

2. Cac mon an:

-Moén chinh: Canh, man , xao
- M6n phu: Rau cu tron hodc dua chua kém nuédce cham

II. Thwe don danh cho cic bira lién hoan hay chiéu dai, bira ¢6:

1. SO moén an :

- Co tir 4 dén 5 mon trd 1én

2. Cac mon an :

- M6n khai vi: Sup, goi.

- Sau khai vi ; Nguoi , xao, ran

- Mén chinh : Nudng, hép . nau

- M6n in thém : Lau, rau cu

-Mon trang miéng : Trai cay, banh
- Nuéc udng.

3. Bai tip ciing ¢6 :

Em hay 1ap mot thyc don danh cho bira an thuong ngay cua gia dinh em
gém 3 mon chinh 1a moén canh, mén xao, moén man?
Cochovidu:
- Canh chua cé 16c ( Mon canh)
- Thit ga kho xa 6t ( Mon mén )
- Rau mudng xao t6i ( mén xao )
* Luu ¥y : ¢d cho vi du dé cac em hiéu va lam bai, chu ¥ khong lam giéng

cac mon ma c6 da cho vi du.



4. Dan do:
- Em ghi bai vao vo va lam bai tap cing c6 ndp cho cd qua zalo, han chot

ngay thir 5 ( 14/5/2020) .



